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TRENINKY, WORKSHOPY, SEMINARE

Prezentacni dovednosti

Je roz&ifenym omylem domnivat se, Ze prezentace znamena pouze pfedani informaci publiku. Casto zapominame
na dulezitou véc, totiz Ze kazda prezentace je vZdy i prezentaci sebe sama. Tento kurz je piileZitosti k reflexi viast-
nich silnych stranek a oblasti, které si zaslouzi dalsi pozornost a praci. Ucastnici si osvoji postupy a techniky, které
jim pomohou citit se pfi prezentaci pohodiné a sebevédomé, zaujmout posluchace a ziskat je na svou stranu,
pusobit pfesvédcivym a profesionalnim dojmem.

Cile

Ugastnici budou po absolvovani kurzu schopni:

e spravné strukturovat prezentaci a prizpUsobit ji danému publiku

e pripravit prezentaci, ktera posluchace zaujme

« efektivné vyuzivat verbalnich i neverbalnich prostfedk( komunikace
* vyuzivat technickych pomUcek k podporeni a oZiveni své prezentace
e prezentovat presvédcive a profesionalné

e zvladat trému a minimalizovat nervozitu

¢ obstat pred naro¢nym publikem

EXPLORE « DISCOVER « EVOLVE

Nastroje
Vyklad / nacvik v modelovych situacich / videotrénink / prace se studijnimi materialy / individualni zpétna vazba

Rozsah
2 dny

Obsah kurzu

« stanoveni cild a uréeni klicovych bodu prezentace

e plan, struktura a dynamika prezentace, prioritizace informaci

¢ prezentace relevantnich informaci

* priprava na publikum a jeho pochopeni, uréeni cilové skupiny, zapojeni publika do prezentace
* presvéddivé prvky v prezentaci

* styly prezentovani, sebeprezentace

« efektivni zvladani naro¢nych posluchacl, situaci a dotazi

e vyuzivani vizualnich a technickych pomucek

* verbalni a neverbalni prostredky komunikace

¢ prace s hlasem

¢ tréma a jak ji odbourat, jak usmérnit nervozitu ve prospéch sebevédomé prezentace
* reflexe vlastniho stylu

¢ trénink prezentace - videotrénink
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Motto:
»Pokud je vas jediny nastroj kladivo, pravdépodobné se vam budou vSechny problémy jevit jako hiebik.”
Abraham Maslow

ODYSSEY PERFORMANCE ENHANCEMENT NETWORK, SPOL. S R.O.
Badeniho 1/290 ¢ 160 00 Praha 6
tel: (+420) 224 310 629 -+ fax: (+420) 224 310 622

skype: odysseycz ¢ email: consulting@odyssey.cz ¢ web: www.consulting.odyssey.cz
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